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Dawa Fruits S. A. es una empresa orqullosamente
ecuatoriana, dedicada a la comerdializacion de frutas
tropicales y tubérculos tales como: pitahaya roja vy
amarilla, malanga blanca / lila y Eddoe.

Dawa Fruits S. A, esta conformada por personal
altamente calificado, quienes estan convencidos del
importante alcance agricola que tiene nuestro pais y con
3 alta demanda internacional de sus  frutos,
consideramos una excelente oportunidad para ofrecer al
mercado mundial las frutas tropicales y tubérculos antes
mencionadas.
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EddO wloasis Esulents

Descubre el Eddo: un delicioso y exdtico vegetal tropical
cultivado en Ecuador por Dawa Fruits. Este apreciado
alimento, también conocido como eddo, es una especie de raiz
perteneciente a la misma familia que la Malanga. Aunque su
cultivo se concentra en zonas calientes y semitropicales, su
calidad excepcional ha generado una alta demanda a pesar de
N0 contar con grandes extensiones cultivadas.

El Eddo ecuatoriano es un tesoro culinario que ha
conquistado la reqion caribefla gracias a su destacado
contenido vitaminico. Aade un toque exquisito y saludable

tus platos, y experimenta con sus multiples preparaciones.
iDescubre el sabor unico del Eddo de Dawa Fruits y déjate
seducir por esta joya tropical!
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Propiedades y Beneficios

Nutrientes esenciales: El Eddo es rico en
vitaminas C, B6 y E, asi como en minerales
oMo potasio, magnesio y hierro, que
promueven  la  salud  del  sistema
inmunoldgico, la presion arterial y los huesos.

Salud cardiovascular: El Eddo,
gracias a su contenido de potasio y
su bajo contenido de grasa vy
colesterol, contribuye a mantener
un corazon saludable.

Alto contenido de fibra: La fibra del
Eddo favorece la digestion, previene el

estrefiimiento v proporciona saciedad. . .
Y PTOP Versatilidad en la cocina: El

Eddo se puede cocinar de diversas
formas y se adapta a una variedad
de platos, agregando un sabor
suave y cremoso a las ensaladas,
quisos y platos principales.

Potente antioxidante: El Eddo contiene
flavonoides y carotenoides, antioxidantes
que protegen contra el dafio celular y
reducen el riesgo de enfermedades cronicas.




Valor Nutricional
Cantidad por 1009

Calorias 07 kea
Carbohidratos 22.1C
Proteinas 1.5
Grasas 0.2 (
Fibra alimentaria 1.8 ¢
Vitamina C 5.6 MC
Vitamina B6 0.2 MC
Vitamina E 0.8 MC
Potasio 429 MC
Magnesio 36 MC
Hierro 0.5 MC

Es importante tener en cuenta que estos valores
nutricionales pueden variar ligeramente sequn el
cultivo y la madurez del Eddo.
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Cosecha

La cosecha del Eddo se realiza generalmente cuando los cormos
e CAJAS: han alcanzado un tamafio adecuado y estan maduros. Esto suele
3 6 I bS ocurrir entre 8 y 12 meses después de la siembra, dependiendo de

la variedad y las condiciones de cultivo.
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